
Afvaltasjes worden niet meer uitgedeeld 
Dit jaar zullen wij geen afvaltasjes meer uitdelen. In de afgelopen jaren hebben we gemerkt dat er 
steeds minder afval wordt ingezameld. Bovendien kost het ons tijd van de vrijwilligers de tasjes uit te 
delen. 
 
Daarnaast willen we bijdragen aan een duurzamere Avondvierdaagse en zijn plastic tasjes die voor 
eenmalig gebruik niet goed voor het milieu. Daarom hebben we besloten om deze niet meer uit te 
delen. Tevens willen wij middels de Eco Trofee het gebruik van navulbare verpakkingen stimuleren. 
Op het start- en finishterrein staan wel containers waar deelnemers hun zelf ingezamelde afval 
kunnen weggooien maar we willen iedereen vragen om het afval mee naar huis te nemen en daar te 
scheiden. 
 
Confettikanonnen 
Confettikanonnen zijn verboden! Deze geven ieder jaar veel rotzooi op het veld die opgeruimd moet 
worden door onze vrijwilligers.  
Daarom verwachten we dat de groepen erop toe zien dat ze ook niet gebruikt worden!  
 
Opstelling en Startvolgorde 
Ook dit jaar is er een andere veldindeling. Vanwege bouwmaterialen die tijdelijk op onze 
gebruikelijke opstellocatie liggen opgeslagen, hebben we de indeling aangepast. De actuele 
startopstelling vind je op onze website: 
(https://www.avondvierdaagsehoogland.nl/wandel-informatie/opstelling-groepen/)  
 
Elke dag zorgen wij voor een wisselende startvolgorde, zodat geen enkele groep voortdurend voor- 
of achteraan loopt. 
Let op: Op vrijdag verzamelen de groepen van de 5 km en 10 km op hun vaste plekken. Wij zorgen 
vervolgens voor het samenvoegen bij de start; dit hoeven jullie dus niet zelf te doen. 
 
Situatie rondom de start- en finish locatie 
Rondom de start- en finishlocatie worden straten tijdelijk autoluw gemaakt. Hierdoor is de 
parkeerruimte beperkt. Wij adviseren daarom om zoveel mogelijk lopend of met de fiets te komen. 
 
Voor fietsers is er voldoende ruimte om de fietsen te stallen op het grasveld achter het start- en 
finishterrein.  
Let wel op: in voorgaande jaren zijn er helaas fietsen gestolen en spullen uit fietstassen ontvreemd. 
Avondvierdaagse Hoogland is hiervoor niet aansprakelijk.  
Zet je fiets daarom goed op slot en laat geen waardevolle spullen achter. 
 
Op vrijdag zullen wij na afloop van de intocht, rond 21.00 uur, starten met het opruimen van de 
hekken. Fietsen die aan de hekken vaststaan zullen daarbij worden losgemaakt. Avondvierdaagse 
Hoogland is niet aansprakelijk voor eventuele schade. 
 
Geluidsoverlast:   
Muziek is tijdens de Avondvierdaagse toegestaan, maar we verzoeken iedereen dringend om het 

volume beperkt te houden, zodat anderen er geen hinder van ondervinden. Dit geldt in het bijzonder 

op het start- en finishterrein en op plekken waar groepen stilstaan, zoals bij oversteekplaatsen.  

https://www.avondvierdaagsehoogland.nl/wandel-informatie/opstelling-groepen/


Calamiteiten:  
Op onze website staat het volledige calamiteitenplan. Het weer vormt daarin een belangrijk 
aandachtspunt. Hieronder vind je kort samengevat wat van toepassing is. Wij baseren ons altijd op 
de waarschuwingen van het KNMI. Daarnaast onderhouden we nauw contact met de 
overheidsinstanties en communiceren we eventuele maatregelen via de bekende kanalen. 
 
Code Geel – Wees alert 
Bij twijfel zullen wij niet starten. 
Er is kans op gevaarlijk weer dat regelmatig voorkomt in Nederland. Wees onderweg extra oplettend. 
 
Code Oranje – Wees voorbereid 
Bij twijfel zullen wij niet starten. 
Er is een grote kans op gevaarlijk of extreem weer met mogelijk ernstige gevolgen zoals schade, letsel 
of grote overlast. 
 
Code Rood (Weeralarm) – Onderneem actie 
Wij starten niet! 
Er is sprake van extreem weer met ernstige gevolgen die maatschappij-ontwrichtend kunnen zijn. 
 
Wanneer er al gestart is 
Als er tijdens het wandelen een waarschuwing wordt afgegeven, ligt de verantwoordelijkheid bij de 
school of groep om te beslissen of zij verdergaan of stoppen. Kies bij stoppen de kortste route terug 
naar de startlocatie. Let daarbij goed op bij oversteekplaatsen waar verkeersregelaars staan. 
 
Contactpersoon bij calamiteiten onderweg 
Gerard Janssen – 06 57 06 83 64 
(Dit nummer alleen gebruiken bij calamiteiten onderweg. Overige vragen graag via ondergetekende 
laten verlopen.) 
 
Medailles:  
De medailles kunnen worden opgehaald op woensdag 4 juni in de kantine van PSV De Eemruiters 
tussen 19.00 en 20.30 uur. 
Let op: Alleen de marsleider of de vooraf doorgegeven contactpersoon mag de medailles ophalen. 
We geven de medailles niet mee aan andere personen! 
 
We streven ernaar om alle medailles correct uit te reiken, maar omdat het handwerk betreft, kan er 
soms toch een fout worden gemaakt. Controleer daarom na ontvangst goed of alle medailles 
kloppen. 
Het ruilen van medailles kan vanaf woensdag 4 juni tot uiterlijk één week na afloop van de 
Avondvierdaagse. 
Heb je vragen over medailles, of wil je een medaille ruilen? Stuur dan een e-mail naar: 
medailles@avondvierdaagsehoogland.nl. 
 
EHBO 
Bij de start en finish is er EHBO aanwezig, op de route is er geen EHBO aanwezig. Wij adviseren om 
binnen de groep een zichtbare EHBO’er te hebben die de eerste hulp kan verlenen. 
 


