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1. Voorwoord 
Tijdens de Avondvierdaagse Hoogland wandelen dagelijks duizenden deelnemers door Hoogland en 
Amersfoort-Noord. Het evenement vindt plaats van dinsdag 2 juni tot en met vrijdag 5 juni 2026. 
 
Bij een evenement van deze omvang kunnen zich onverwachte situaties voordoen, zoals een 
ongeval, extreme weersomstandigheden of een vermissing. In dit calamiteitenplan staat beschreven 
hoe wij hiermee omgaan en wat wij van deelnemers, vrijwilligers en bezoekers verwachten. 
 
Veiligheid staat voorop. Samen zorgen we voor een veilige en plezierige Avondvierdaagse.  
 
 

2. Organisatie 
De Avondvierdaagse Hoogland wordt georganiseerd door de Plaatselijke Regelingscommissie (PRC) 
Hoogland, onder verantwoordelijkheid van de Stichting Gooise Wandelsport Bond (SGWB). 
 
De PRC is geen zelfstandige vereniging of stichting. De organisatie werkt met kaderleden die de 
functies vervullen van voorzitter, secretaris en penningmeester. De PRC legt verantwoording af aan 
de SGWB en aan de Regionale Commissie Avondvierdaagse van de SGWB. 
 
Samenstelling PRC Avondvierdaagse Hoogland 
 
Voorzitter en penningmeester: Erik Schepers 
Secretaris: Ralph Janssen 
 
Veiligheidscoördinator 
Veiligheidscoördinator: Marcel Molegraaf 
 
De veiligheidscoördinator is door de kaderleden aangesteld vanwege zijn specifieke 
verantwoordelijkheid op het gebied van veiligheid. Tijdens het evenement is hij het eerste 
aanspreekpunt bij incidenten en calamiteiten. 
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3. Risico-inventarisatie 
Tijdens de Avondvierdaagse kunnen zich onverwachte situaties voordoen. Hieronder staan de 
belangrijkste risico’s en hoe hiermee wordt omgegaan. 
 

3.1. Ongeval / incident van buitenaf  
Op de route of bij de start- en finishlocatie kan een ongeval of incident plaatsvinden. 
 

Belangrijk: denk altijd eerst aan je eigen veiligheid. 
 

o Bij een levensbedreigende situatie: bel direct 112. 
o Informeer daarna de veiligheidscoördinator. 
o Bij niet-levensbedreigende situaties: neem zo snel mogelijk contact op met de 

veiligheidscoördinator. 
Verkeersregelaars hebben een verplichte instructie gevolgd en weten hoe zij moeten handelen bij 
incidenten. 
 

3.2. Ongelukjes en blessures 
Kleine verwondingen of lichamelijke klachten kunnen worden behandeld bij de EHBO-post. 
 

o De EHBO-post bevindt zich in de kantine van Paardensportvereniging De Eemruiters. 
o De EHBO is aanwezig van 17.00 tot 21.30 uur. 
o De EHBO is niet mobiel en alleen beschikbaar bij de Paardensportvereniging 

 
Indien iemand niet zelfstandig naar de EHBO-post kan komen, wordt via de veiligheidscoördinator 
bekeken wat mogelijk is. 
 

3.3. Slecht weer, weeromslag en hitte 
De organisatie volgt de weersverwachting gedurende de dag via officiële bronnen. Omdat 
deelnemers zich tijdens het wandelen verspreid over de route bevinden, is het belangrijk om voor de 
start een besluit te maken.  
Uiterlijk om 16.30 uur wordt per wandeldag besloten of het evenement doorgaat. 
 
Bij: 

o KNMI code rood: het evenement gaat niet door. 
o KNMI code oranje: het evenement gaat in principe niet door, tenzij na zorgvuldige 

beoordeling anders wordt besloten. 
o KNMI code geel: het evenement kan doorgaan, afhankelijk van de aard en ernst van de 

waarschuwing. 
 

3.4. Vermiste kinderen 
Bij een evenement met veel jonge deelnemers kan het voorkomen dat een kind tijdelijk zijn of haar 
begeleider kwijt is. 
De kantine van Paardensportvereniging De Eemruiters is het centrale verzamelpunt voor vermiste of 
gevonden kinderen. 
 
Wanneer een kind wordt vermist: 

o Meld dit direct bij de veiligheidscoördinator. 
o Geef een duidelijke omschrijving van het kind (naam, kleding, groep/school). 
o De organisatie zal in overleg met de begeleiders/verzorgers en het crisisteam een plan van 

aanpak maken 
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Wanneer een kind wordt gevonden: 
 

o Breng het kind naar de kantine. 
o De organisatie neemt contact op met de begeleider of ouders. 

 
Indien ouders of begeleiders niet bereikbaar zijn of wanneer de situatie daarom vraagt, wordt de 
politie ingeschakeld. 
 
De organisatie handelt altijd zorgvuldig en in overleg met betrokkenen. 
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4. Hulpverlening, verantwoordelijkheden en crisisteam 
Veiligheid tijdens de Avondvierdaagse is een gezamenlijke verantwoordelijkheid. De organisatie, 
vrijwilligers, verkeersregelaars, deelnemers en bezoekers dragen hier samen aan bij. 
 
Iedereen wordt verzocht om onveilige situaties direct te melden bij de organisatie. 
 

4.1. Organisatie en coördinatie 
De organisatie draagt de eindverantwoordelijkheid voor het evenement. 
Tijdens het evenement is de veiligheidscoördinator het eerste aanspreekpunt bij incidenten en 
calamiteiten. 
 
De veiligheidscoördinator:  

o ontvangt meldingen van incidenten; 
o beoordeelt de situatie; 
o schakelt indien nodig hulpdiensten in; 
o informeert het bestuur. 

 
Communicatie tussen de vrijwilligers verloopt via telefoon en portofoons. 
Communicatie richting deelnemers en publiek via de website, mail en social media. 
Bij een levensbedreigende situatie wordt altijd direct 112 gebeld. 
 

4.2. Vrijwilligers en verkeersregelaars 
Vrijwilligers en verkeersregelaars ontvangen vooraf instructies over hun taak en 
verantwoordelijkheden. Zij: 

o kennen het telefoonnummer van de veiligheidscoördinator; 
o weten waar de EHBO-post zich bevindt; 
o volgen aanwijzingen van de organisatie op; 
o blijven op hun post totdat zij toestemming krijgen deze te verlaten. 

 
Verkeersregelaars beschikken over een geldige aanstelling van de gemeente en hebben de verplichte 
instructie gevolgd. 
 

4.3. Deelnemers en bezoekers 
Deelnemers en bezoekers zijn verplicht aanwijzingen van de organisatie, verkeersregelaars en 
hulpdiensten op te volgen. 
 
Bij een incident dat niet kan wachten tot het einde van de wandelavond, wordt contact opgenomen 
met de veiligheidscoördinator. 
 
Samen zorgen wij voor een veilig verloop van het evenement.  
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5. Ontruimingsplan start- en finish locatie 
Op de start- en finishlocatie kunnen zich situaties voordoen waarbij (gedeeltelijke) ontruiming 
noodzakelijk is, bijvoorbeeld bij: 

o brand in of rondom de paardrijbak; 
o brand in de kantine; 
o een ernstig medisch incident; 
o een andere calamiteit waarbij de veiligheid in het geding is. 

Het bestuur is verantwoordelijk voor het nemen van het besluit tot ontruiming. De 
veiligheidscoördinator coördineert de uitvoering. 
 
Tijdens een ontruiming geldt: 

o Blijf rustig. 
o Volg aanwijzingen van de organisatie en hulpdiensten op. 
o Laat persoonlijke bezittingen en fietsen staan. 
o De toegangswegen naar de ingang van de paardensportvereniging aan de Engweg wordt 

vrijgemaakt door verkeersregelaars.  
 

Hulpdiensten arriveren via de Engweg. Het is daarom van belang dat deze route vrij wordt gehouden. 
Per wandelavond is een vast team beschikbaar dat ondersteuning biedt bij een eventuele 
ontruiming. 
 

5.1. Variant A – incident in of rondom de paardrijbak.  
Bij een calamiteit in of rondom de paardrijbak wordt het terrein gecontroleerd ontruimd. 
 

- Groepen die direct aan het grasveld staan (vak K1 en K2) blijven zo lang mogelijk op hun plek 
om een ordelijke doorstroming te bevorderen; 

- Rij A1 & A2 en vak H2 verlaten als eerste het terrein via achteringang; 
- Daarna verlaten overige aanwezigen het terrein via de achteringang 

 
5.2. Variant B – incident in de kantine 

- Groepen die direct aan het grasveld staan (vak K1 en K2) blijven zo lang mogelijk op hun plek; 
- Vak H2 verlaat als eerste het terrein via de achteringang; 
- Rij A1 & A2 en vak H1 verlaten daarna het terrein via de achteringang. 

 
5.3. Variant C – algemeen calamiteit op het veld.  

Bij andere calamiteiten beoordeelt de organisatie per situatie welke maatregelen noodzakelijk zijn. 
Dit kan leiden tot: 

o een gedeeltelijke ontruiming; 
o een volledige ontruiming; 
o of andere veiligheidsmaatregelen. 

De veiligheid van deelnemers, vrijwilligers en bezoekers staat hierbij altijd voorop. 
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6. Bijlages 
 
INSTRUCTIEKAART VERKEERSREGELAARS 
 
BIJ INCIDENT 
1. Blijf rustig en denk aan je eigen veiligheid. 
2. Levensgevaar? Bel 112. 
3. Informeer zo spoedig mogelijk de veiligheidscoördinator. 
4. Volg instructies organisatie. 
 
VERMIST KIND 
- Meld direct bij veiligheidscoördinator. 
- Gevonden kind → veiligheidscoördinator. 
 
WEER 
- Beslissing start = bestuur. 
- Onweer/gevaar → volg instrucƟes. 
- Veiligheid gaat altijd voor. 
 
ALGEMEEN 
- Blijf op je post tot toestemming. 
- Hulpdiensten altijd voorrang. 
- Houd toegangswegen vrij. 
 
BELANGRIJKE NUMMERS 
112 
Veiligheidscoördinator: Marcel Molegraaf – 06-………… 
Erik Schepers – 06-………… 
Ralph Janssen – 06-………… 
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Bijlage 3 Situatieschets ontruimingsplan 
 

 
Tekening niet op schaal! 
 
Groen  Opstellen grote groepen 10 Km 
Paars  Opstellen kleine groepen 10 Km 
Geel  Opstellen individuele lopers 5 Km & 10 Km 
Rood  Opstellen groepen 5 Km  
 
Blauw  Fietsenstalling 
Okergeel Toilet wagen en plaszuilen 
Roze  Clubgebouw (EHBO + bestuur ruimte) 
Cyaan  Bouwterrein 
 


